
Guía de inserción laboral 
“El primer paso del camino al éxito profesional” 

 

 
Tegucigalpa, M.D.C, Viernes 1 de Febrero de 2013 
 
Objetivos:  

La búsqueda de empleo es una actividad que requiere de conocimientos, orden y disciplina, que 
conlleva un trajo en sí mismo. Este taller: 

 Le facilitará a los participantes los conocimientos y estructura para realizar de manera 

eficiente su inserción en el mercado laboral 

 Aprenderá a desarrollar la primera competencia laboral clave “la venta personal”, a través 
de la cual logrará exponer sus fortalezas en un entorno altamente competitivo, donde los 

conocimientos han sido superados por las habilidades del comportamiento y la 
comunicación efectiva. 

 
Dirigido a: 

 Profesionales y/o estudiantes universitarios que se encuentren buscando su inserción 
laboral, sea para o no para un primer trabajo. 

 Profesionales que se encuentren buscando un cambio de puesto, y deseen preparar sus 
habilidades, con el objetivo de obtener el puesto que desean. 

 
 

Metodología 
Metodología basada en principios de educación de adultos, se hará uso del método de capacitación 

ROPES, el cual consta de cuatro etapas fundamentales: Revisar, Orientar, Presentar, Ejercitar y 
Sumarizar.   
Actividades: 

 Presentaciones   

 Discusiones de grupo dirigidas por el instructor   
 Ejercicio de balance profesional y análisis FODA individual 
 Concursos para fijar lo aprendido 

 

Contenido 
1. Sectores Económicos, Rubros y Mercado Laboral  
2. Balance Profesional y 
3. Análisis FODA personal 

4. Preparación de la Hoja de Vida o Currículo Vitae 
5. Técnicas para Abordar una Entrevista Laboral 
6.  Bolsas de Empleo (virtuales y físicas) 
 

Instructora 
Jimena García, especialista en Gestión de Recursos Humanos, Lcda. En Administración de 
Empresas, Master en Dirección Estratégica por la Universidad COMPLUTENSE de Madrid, España. 
Certificada por Centro AFIN (Perú) como Capacitadora bajo la metodología ROPES. Amplia 

experiencia en reclutamiento y selección de personal, bajo diferentes modelos entre ellos gestión de 
competencia 



 
Jornada, Horario y Lugar 
Duración: 4 horas y media 

Fecha: 1 de Febrero de 2013 
Horario: 08:00 a.m. a 12:30 a.m. 
Lugar: Salón Felipe Peraza de la Asociación  Nacional de Industriales (ANDI) 
           Col. Lomas del Guijarro Sur 

            Bvld. San Juan Bosco, Contiguo a Citi Bank 
            Edificio Torre Alianza I, Nivel 10 
 
 

Inversión y Forma de Pago 
Socios ANDI  L.380.00 
No Socios ANDI L.450.00 

 
Realizar un solo pago mediante; 

 Deposito Banco Atlántida a la cuenta No.001100227642 (Presentar comprobante de 
depósito previo al inicio del taller). 

 Cheque a nombre de Asociación Nacional de Industriales 
 Efectivo.  

 
Se facilitara a los asistentes: 

 Material didáctico  
 Diploma de participación 
 1 coffee break 

 

Contáctenos 
Sagrario Santos  
ssantos@andi.hn 
Tel: 2271-0082/83/84 

Fax: 2271-0085 
www.andi.hn 
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